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1 Editoriale
E' ARRIVATO DAI TURISTI IL REGALO DI OTTOBRE

Con ottobre sono arrivati, in attesa di quelli definitivi, i dati di un primo bilancio sull'andamento del turismo
nel 2024 con una sorpresa davvero inaspettata per la citta della Spezia. Diciamo cittd non in

contrapposizione a provincia ma per una identificazione necessaria a quanto stiamo per osservare.

Tutti sappiamo, da tempo inveterato, che la voce turismo, nel nostro territorio, ha riguardato solo
marginalmente la citta, essendo le piu che famose localita della provincia appunto, quelle vocate per
tradizione secolare e qualita a questa funzione: Lerici, Portovenere, Levanto fino alla debordante entrata in

campo, e a gamba tesa, delle Cinque Terre.

Cinque Terre alle quali era stato assegnato o si erano assunte il compito, e a buona ragione, di fare da
copertina nel mondo e di essere cosi il traino promozionale ed economico di quanti si erano ritrovati a un

ruolo, fatte le debite proporzioni, tendenzialmente meno roboante e quindi marginale.

Dai problemi non ancora risolti e comunque di non facile soluzione, dall'over turismo alla redistribuzione degli
arrivi e delle presenze lungo la costa, il passo & stato piu invocato che attuato fino a quando & arrivata, con
ottobre, la novita del record di presenze turistiche nella citta tra gennaio e ottobre, cioé nei primi dieci mesi
del 2024.

A fare la differenza é stata I'imposta di soggiorno riscossa da gennaio a ottobre dal Comune della Spezia in
considerevole aumento - da 834.000 presenze del 2023 a 965.000 del 2024 - per un incremento percentuale

del +16 per cento.

E' semplicemente il risultato di una statistica onnicomprensiva con dati non limitati alle strutture alberghiere
ma estesi alle strutture extralberghiere - appartamenti ammobiliati ad uso turistico, affittacamere e i bed and
breakfast - ed € la dimostrazione di uno sviluppo piu equilibrato del territorio in viaggio per essere allargato -

non dimentichiamolo - agli obiettivi in cantiere dell'area vasta ligure-apuana.

Enzo Millepiedi
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2 TECNOLOGIA

LE NOVITA' TECH
DEL 2024,

UTILITA’ E PRATICITA'
PER OGNI ESIGENZA

Le novita tech del 2024 sono tantissime,
colorate, leggere e soprattutto utili.

Eccone qualcuna:

L'anello smart

Realizzato in lega di titanio, Amazfit Helio Ring &
un anello intelligente, da indossare anche
durante la notte, che consente una misurazione
molto accurata dei parametri sulla salute.

Un eReader a colori

Con la possibilita di memorizzare migliaia di
libri, i nuovi Kobo Libra Colour e Kobo Clara
Colour offrono una tecnologia rinnovata,
materiali sostenibili, impermeabilita, lunga
durata della batteria e una gamma di colori
tenui e rilassanti, ideali per la lettura sia di
giorno che di notte, con la possibilita di
annotare e sottolineare a colori i passaggi
desiderati direttamente sullo schermo.

Una eBike per tutte le esigenze

Nilox C2 Cargo MID coniuga al meglio dinamica
di guida e ottime possibilita di carico. Bambini,
spesa, caldo..No problem! Con |la pedalata
assistita si riesce a fare tutto senza fare (quasi)
alcuno sforzo.

Una lampada portatile e intelligente

La lampada da tavolo portatile e ultra resistente
Philips Hue Go permette di scegliere I'atmosfera
luminosa che meglio si addice a ogni luogo e
momento della giornata. Basta usare l'app Hue
per impostare routine, timer, scenari luminosi
personalizzati e molto altro, dentro e fuori casa.
Una sveglia tuttofare

Basta un comando vocale per svegliarsi con la
propria musica preferita, le luci desiderate,
conoscere le notizie recenti, il meteo e
I'oroscopo grazie alla nuova sveglia intelligente
personalizzabile Echo Spot.

Un portacellulare da aereo o treno

Il supporto per smartphone universale Travel
Holder ha un doppio snodo con rotazione a 360°
consente un utilizzo sia in verticale che in
orizzontale, in ogni occasione

Un antizanzare portatile

Thermacell MR300 ¢& portatile, con una pratica
clip si attacca ovungue e assicura un ambiente a
prova di zanzare. Ideale per tutte le attivita
outdoor

Un raccontastorie senza schermo

Faba propone l'ascolto di storie senza l'utilizzo
di schermi. Per cambiare storia, basta cambiare
personaggio che si deve inserire sul dispositivo.
Una piastra a induzione portatile

La nuova piastra a induzione portatile SMEG
PICO1 € un piano cottura professionale da
portare dove vuoi. Facile da usare, ha 9 livelli di
potenza e una sonda esterna per il controllo
della temperatura al cuore dell'alimento.

Un adattatore che si adatta in tutto il mondo
World Travel Charger & I'adattatore universale di
Cellularline che si “trasforma’, permettendo di
alimentare in tutta sicurezza apparecchi
provenienti da tutto il mondo, ovunque.

I distributori automatici di acqua e cibo con
telecamera

I nuovo Distributore automatico di cibo con
telecamera e la Fontanella d’acqua automatica
Philips i fornisce un aiuto valido quando gli
amici a quattro zampe rimangono a casa da soli.
Un passeggino elettrico

Il nuovo passeggino e-GAZELLE S di CYBEX,
permette di affrontare salite e discese con
facilita, grazie alla tecnologia comandata
dall'impugnatura del passeggino.

Equazione Sicurezza-ottobre 2024


https://www.cellularline.com/it-it/Alimentazione-e-Supporti/Supporti-Auto-e-Bici/Travel-Holder/p/TRAVELHOLDERK
https://www.cellularline.com/it-it/Alimentazione-e-Supporti/Supporti-Auto-e-Bici/Travel-Holder/p/TRAVELHOLDERK
https://www.myfaba.com/it/2-home?gclid=CjwKCAjwq4imBhBQEiwA9Nx1Bia3tkEO8JNRPycELZ65-k_a4ltbH0mlwvMr0UaS_g1Xu8RuQ7U0PhoCPyMQAvD_BwE
https://www.amazon.it/Cellularline-Adattatore-multispina-100-240V-240V-600W/dp/B0CRZ6MKVK/ref=sr_1_2_sspa?dib=eyJ2IjoiMSJ9.mQBryNbSQAqYa68Zq-kOitAu18e66BpQQkS7MYdszL1QdIMjZ8qQ02fUZS8Kd-G5w8CdR_2L1tfVQ_JaiamcH_QWCsWgj_8IEEbGBtxtvFqmqm0eqHhpsvmpQxR1EHYlPVgosfgxyZ4KPg4FCApOwJyeLDAPf3T1vJuqk-iiLHExbyPTvNFkzyonezjRIwFx2Oh1oseANfFzWSN1yqxRmHG_FsCooEm8zk5h15Y3LeA.epZURTqJ5cvPEs7GTIgg6CR82H5ggmCaIpryFm_z5ec&dib_tag=se&keywords=cellularline+world+travel+adapter&qid=1716364831&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.it/dp/B0C2S2J7JP

Arte,cultura,
storia, costumi

Proponiamo in questo numero un
itinerario da percorrere esclusivamente a
piedi, per visitare Pisa in una giornata.

PIAZZA VITTORIO EMANUELE E IL LUNGARNO GALILEI.
Partiamo da Piazza Vittorio Emanuele
(Piazza della stazione per gli abitanti,ndr)
di forma quasi anfiteatrale e dal perimetro
caratterizzato da loggiati, dove si affaccia
una serie di palazzi storici. Da qui ci si
incammina verso Corso ltalia, la via dello
shopping. Dopo aver oltrepassato Piazza
del Carmine e Piazza della Pera, si giunge
alle Logge dei Banchi all’'imbocco del
Ponte di Mezzo sul fiume Arno, un
caratteristico loggiato eretto durante i
primi anni del XVII secolo per ospitare il
mercato della lana e della seta. Ci si dirige
qguindi verso Lungarno Galilei: da qui si
pud ammirare I'impronta storica degli
edifici - di origine anche medievale, poi
rimaneggiati nel corso degli anni. Sul
lungarno Galilei, dopo il Palazzo
Lanfranchi, si trova |la Chiesa di San
Sepolcro dalla caratteristica pianta

ottagonale.
LUNGARNO MEDICEO E PIAZZA DEI CAVALIERI.

L'altra sponda dell’Arno, invece, &
costeggiata dal Lungarno mediceo,
rinomato per la presenza sia di Palazzo
Medici, conosciuto anche come Palazzo
Vecchio (fu residenza di Cosimo Il Vecchio
e dimora di Lorenzo Il Magnifico) che della
chiesa di San Matteo con accanto il
Museo Nazionale San Matteo, dove
vengono custodite opere di artisti italiani
di tutti i tempi. Pochi altri passi e si arriva
al caratteristico Borgo Stretto, una
stradina di origine medievale con una serie
di loggiati. Da qui, a breve distanza,
troviamo Piazza dei Cavalieri, dove ha
sede la prestigiosa universita Scuola

3 LUOGHI DA VISITARE

PISA IN UNA GIORNATA:

DA PIAZZA DEI MIRACOLI
ALL'ORTO BOTANICO
TUTTO A PIEDI

normale di Pisa, oltre che al Palazzo
dell’Orologio, quello con le due torri, di
cui una resa famosa da Dante nella sua
Divina Commedia, la Torre della Fame.
PIAZZA DEI MIRACOLI.

Una decina di minuti ancora e si arriva in
Piazza dei Miracoli, quella che tutti
conoscono per la Torre pendente, sebbene
ospiti altri edifici di interesse storico-
artistico a cui deve il suo nome: il
Battistero, il Duomo ed il Camposanto (a
rappresentare il ciclo della vita - nascita,
vita, morte).Un consiglio: per salire in cima
alla Torre, meglio prenotare per tempo i
biglietti!

L'ORTO BOTANICO.

A tre minuti di cammino dalla Piazza si
trova poi I'Orto Botanico, una tappa che
merita mettere in programma: una sosta
un po diversa rispetto a quelle -
principalmente artistico-architettoniche -
ma assolutamente godibile per concludere
guesto itinerario.

Cristina Pennini
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https://www.discovertuscany.com/it/pisa/piazza-dei-miracoli.html
https://www.discovertuscany.com/it/pisa/la-torre-di-pisa.html

4 ECONOMIA

DOLCETTOO
SCHERZETTO?
HALLOWEEN,

UN GIRO D'AFFARI
DA 300 MILIONI

Anche i numeri sono «da paura» per I’Halloween degli
italiani. Quest’anno il 64% delle famiglie festeggera la
tradizione di origini celtiche, con un giro d’affari totale che
ammonterad a circa 300 milioni di euro. Lo stima un sondaggio
Confesercenti - Ipsos su un campione di un migliaio di
consumatori rappresentativo della popolazione nazionale.
Secondo le stime, in questo 2024 «i celebranti faranno i propri
acquisti soprattutto al supermercato (58%) e al centro
commerciale (43%), ma quasi quattro su dieci si rivolgeranno
anche alle attivita di vicinato, che siano negozi (20%) o mercatini
ed altre attivita di commercio su aree pubbliche (19%). Il 22% fara
i suoi acquisti di Halloween online, mentre il 4% fara tutto da
solo, in casa».

Si puo parlare di un vero e proprio boom, considerato che I'anno
scorso la stessa rilevazione si era limitata a riferire di “un giro
d'affari complessivo superiore ai 200 milioni”.

Chi festeggia? La fascia dei giovani tra i 18 e i 34 anni
costituisce il 71% della popolazione pronta a festeggiare.
Quanto alla suddivisione per genere, gli uomini risultano il 66%
mentre le donne il 61%; a livello geografico sono le regioni del
Centro a guadagnare il primato (68%). Tradizione piu rispettata:
quella di comprare caramelle da donare ai bambini che
busseranno alla porta chiedendo «Dolcetto o scherzetto?»,
azione programmata dal 51% delle persone che celebreranno
la notte delle streghe.

La maggior parte festeggera “tra le mura di casa, con feste
organizzate presso la propria abitazione o quella di amici (59% di
chi festeggia), mentre il 26% lo fara all'aperto, accompagnando i
bambini”. “C'e€ anche un 43% che addobbera a tema la propria
abitazione, un 28% che fara mascherare i bambini, un 27% che si
mascherera personalmente, e un ulteriore 25% che indossera
solo qualche accessorio a tema”.

Halloween & ormai vissuto dagli italiani come un’occasione
per divertirsi, un vero e proprio evento sociale. Sull'onda di
questa tendenza, sempre piu negozi, locali e ristoranti
organizzano eventi speciali e promozioni a tema, cogliendo
guesta occasione per attrarre clienti e incrementare le vendite.
“Halloween si conferma quindi un'opportunita economica, oltre
che un pretesto per trascorrere una serata di festa” .

Cristina Pennini
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https://www.confesercenti.it/blog/halloween-confesercenti-ipsos-notte-delle-streghe-sempre-piu-italiana-celebreranno-6-famiglie-su-10-spesa-media-667-euro-a-famiglia/
https://www.confesercenti.it/blog/halloween-confesercenti-ipsos-notte-delle-streghe-sempre-piu-italiana-celebreranno-6-famiglie-su-10-spesa-media-667-euro-a-famiglia/
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Il CAMeC - Centro d’Arte Moderna e
Contemporanea di La Spezia ha riaperto
le porte al pubblico dopo un progetto di
manutenzione e restyling culturale, a
cura del Comune e della Fondazione
Carispezia, con un rinnovato allestimento
della collezione permanente.

Sotto la cura del professor Gerhard Wolf,
direttore del Kunsthistorisches Institut
di Firenze, il nuovo percorso espositivo
conta oltre 200 opere. Sono presenti
itinerari artistici che vanno dalla seconda
meta del XX secolo fino ai giorni nostri,
con incursioni nel passato. Tra le opere
esposte, spiccano lavori di artisti italiani e
internazionali come Lucio Fontana,
Gordon Matta-Clark e Marina Abramovic.
Si tratta di un allestimento che rompe le
convenzioni cronologiche e stilistiche
tradizionali, proponendo nuove
combinazioni tra le opere, pur
mantenendo La Spezia e la sua storia
artistica protagoniste, con sezioni
dedicate alla galleria |l Gabbiano e alla
donazione Cozzani e Goretti.

Un tributo speciale é riservato al Premio
del Golfo, con una selezione di opere di
artisti come Carla Accardi, Renato Birolli
ed Emilio Vedova, premiati dal 1949 in poi.
Il progetto di restyling coinvolge anche i
corridoi del piano terra e del primo
piano,che si trasformano in spazi
espositivi con due nuove quadrerie: un
“atlante” sperimentale di opere di piccolo
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“e medio formato e una galleria di opere
di grandi dimensioni.

Il progetto del nuovo CAMeC si basa sul
concetto di apertura che “assume
molteplici e sfaccettati significati, sia in
senso letterale che metaforico- ha
spiegato Gerhard Wolf -Dall’apertura delle
grandi finestre, precedentemente murate,
che mettono in dialogo il museo con la
citta, ai percorsi aperti dal nuovo
allestimento, che non segue catalogazioni
canoniche, ma offre al pubblico un
affascinante e imprevedibile itinerario
artistico, attraversato da un interrogativo
cardine: cosa raccontano le opere della
seconda meta del XX secolo oggi? Come
vogliamo raccontare una collezione
storica oggi?”.

Da aprile 2025, mostre temporanee e
eventi seguiti da curatori internazionali
arricchiranno I'offerta del museo che,
come ha affermato Andrea Corradino,
Presidente Fondazione Carispezia: «potra
cosi diventare un volano per il turismo e
contribuire alla crescita della comunita,
offrendo nuove e significative esperienze
artistiche e culturali».

Cristina Pennini
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https://www.exibart.com/tag/camec-la-spezia/
https://www.exibart.com/tag/camec-la-spezia/
https://www.fondazionecarispezia.it/
https://www.fondazionecarispezia.it/
https://www.finestresullarte.info/arte-base/lucio-fontana-vita-opere-importanza-dei-tagli
https://www.finestresullarte.info/arte-base/carla-accardi-artista-astrattista-vita-opere-stile
https://www.finestresullarte.info/arte-base/emilio-vedova-vita-opere-pittura-informale
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| RAGAZZI E IL FASCINO DEL GIOCO TEATRALE
RICCO PROGRAMMA AL CIVICO DELLA SPEZIA
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Presentata nel mese di ottobre, partira a
gennaio 2025 |la Stagione Ragazzi che
andra in scena fino a marzo al Teatro
Civico della Spezia. In cartellone cinque
spettacoli con titoli classici e
contemporanei: performance attoriale,
musica, canto e danza per un programma
ricco ed emozionante.

“Nella stagione del nostro Teatro Civico
non pud mancare un programma di
spettacoli dedicato ai piu giovani.
Coinvolgere le nuove generazioni nelle
iniziative culturali € fondamentale sia per
il loro percorso formativo, sia per offrire
occasioni di sano divertimento in
sicurezza- ha dichiarato il sindaco della
Spezia Pierluigi Peracchini alla conferenza
di presentazione- e quest'anno proponiamo
un cartellone di alto livello per ragazzi e
ragazze, attraversando diversi generi
musicali, con spettacoli innovativi e
richiami al mondo classico, per stimolare la
riflessione e la crescita personale".
Mettere in rapporto i giovani e
giovanissimi con il fascino del gioco
teatrale, con uno sguardo attento alle
grandi storie e alla contemporaneita, &
un'emozione e uno stimolo per accendere
“la fantasia ai nuovi spettatori del presente
e del futuro -ha spiegato il Direttore
artistico del Teatro Alessandro Maggi- di
guesta cosi grande e importante
istituzione culturale e artistica della citta”.

PROGRAMMA TEATRO RAGAZZI| 2025

RISVEGLI

primo Studio su “Metamorfosi” di Franz Kafka
Compagnia Ragazzi Fabrizio De Andreé
Eta consigliata: dai 13 anni

DOMENICA 19 GENNAIO ORE 16.30/
LUNEDI 20 GENNAIO ORE 10.00

GRISU’

Un drago senza paura
Fondazione AIDA ets

Eta consigliata: dai 3 anni

DOMENICA 2 FEBBRAIOORE16.30
/LUNEDI 3 FEBBRAIO ORE 10.00

ALICE IN WWWONDERLAND

Liberamente ispirato a Alice nel Paese delle
Meraviglie di Lewis Carroll

Fondazione TRG - Teatro Ragazzi e Giovani
Onlus Centro di produzione teatrale

Eta consigliata: dai 6 anni

LUNEDI’ 24 FEBBRAIO ORE 10.00/
MARTEDI' 25 FEBBRAIO ORE 10.00

I.A. NESSUNO MI AMA OFFLINE
Compagnia dei somari e Ariateatro

Eta consigliata: dai 10 anni

VENERDI' 14 MARZO ORE 9.30 E ORE 11.00

LA BELLA ADDORMENTATA SI RISVEGLIA
Educardanzando a Teatro

Centro Studi Danza Di.Da.Dimensione Danza
Eta consigliata: per tutti

VENERDI’ 28 MARZO ORE 10.00/
SABATO 29 MARZO ORE 21.00
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Lo sapevate che... PERCHE' LA LUNA E'...DI MIELE

Sentiamo spesso modi di dire senza incuriosirci
della loro origine. Come per esempio “Luna di
miele”, la locuzione con la quale si chiama il
periodo che segue la celebrazione delle nozze,
deriva dall’'usanza degli sposi di consumare
miele (proprio il miele) per favorire la fertilita
dopo il matrimonio. Nel tempo si & usato e si
continua ad usare questo termine anche in
politica, guando si vuole intendere il periodo di
“tregua” che segue l'elezione ad una carica
(sindaco, presidente della regione o del
consiglio dei ministri), generalmente concessa
per lasciare il tempo a un nuovo eletto di
studiare e di orientarsi tra i problemi di un

7 C URI O S ITA' gg{?gnseo,c?étuaha Regione o di uno Stato o in altri
COSE PIU O MENO
SCHERZOSE

L'ULTIMA LEZIONE DI ALESSANDRO MAGNO

Si racconta che sul punto di morte Alessandro
Magno convoco i suoi generali per comunicare
le sue ultime volonta. Che sarebbero state tre:
che la sua bara fosse trasportata sulle spalle
dai medici; che i tesori che aveva conquistato
fossero sparsi sulla strada; che le sue mani
fossero lasciate penzolare fuori dalla bara. A un
generale stupito da tali insolite ultime volonta,
Alessandro avrebbe risposto: "Voglio che siano
i medici a trasportare |la mia bara per
dimostrare che non hanno potere di guarigione
sulla morte; il suolo ricoperto dei miei tesori a
ricordare che i beni materiali qui conquistati
qui restano; voglio le mie mani fuori dalla bara
perché si veda che veniamo a mani vuote e a
mani vuote andiamo via dal mondo”..

LE DONNE ALLA CONQUISTA
DELLE AMERICHE

Nei viaggi nel Nuovo Mondo si parla solo di
condottieri e non delle donne che invece tra il
1560 e il 1579 furono la terza parte dei
passeggeri delle navi dirette in America. Nel
2rzo viaggio di Colombo ne parteciparono
1ta, e in trecento arrivarono a Santo
1go nei primi del secolo XVI. Erano
1trepide che partirono affrontando i
~viaggio. Tante di loro erano in
ortunita e si distinsero come
erén che guido la spedizione al
Rio de | ata, Isabel Barreto prima Almirante
rmada al comando di una spedizione
nel Pacifico, Maria de Toledo, Virreina delle
Indie Occidentali. E Fu Maria Escobar a
introdurre la coltivazione del grano in
America, mentre Mencia Ortiz fondo una
compagnia di trasporti per le Indie.
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8 DALL'AZIENDA
NUOVA SEDE A LIVORNO

All'interno del progetto di crescita e ulteriore sviluppo in Toscana, abbiamo inaugurato
la nuova sede di via Verga a Livorno, dove siamo operativi dal 2021.

Un quadro di consolidamento che mantiene il suo fulcro nella qualita in favore dei
clienti, da sempre mission del nostro Istituto.
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